
Клинические признаки Баллы Да/Нет

ОСНОВНЫЕ

Мышечная гипотония, более выраженная в 
проксимальных отделах нижних конечностей 
и тазовом поясе

2

Приемы Говерса 1

Тремор пальцев вытянутых рук 2

Фасцикуляции языка и/или других групп 
мышц 2

Отсутствие сухожильных рефлексов 1

Ночная гиповентиляция/апноэ сна 1

Ретракция ахилловых сухожилий 0,25

Сколиоз 0,25

Псевдогипертрофии икроножных мышц 0,25

Повышение уровня КФК до 2000 Ед/л 0,25

СМА вероятна, если выполнены все три условия
Есть хотя бы один основной признак
Есть хотя бы один дополнительный признак
Общая сумма баллов по основным и дополнительным признакам ≥ 3 

Сумма баллов

ФИО врача Подпись

Оценка целесообразности проведения генетического 
исследования у пациентов с подозрением  

на спинальную мышечную атрофию с дебютом

после 18 месяцев
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